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Bewerbung  

Projekt „Bewegungscoach“ 2022-7/2023    

im Rahmen des Landesaktionsprogramms „Stärken-Unterstützen-Abholen“ des Thüringer 
Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport 

 
Projektträger/ Sportverein       1. SSV Saalfeld 92 e.V. 
KSB/SSB/SFV                              
Anschrift (PLZ, Ort) 07318 Saalfeld, Köditzgasse 1a 

 
Ansprechpartner(in) 
 

Lutz Grau 

Telefon 01735618804 
 

E-Mail grau_lutz@yahoo.de 
 

Beteiligte  
Sportverein                                   SV 1883 Schwarza e.V. 
 
Ansprechpartner(in)  

 
Anschrift (PLZ, Ort) 
 

 
 

Telefon 
 

 
 

E-Mail  
 

Sportverein/KSB/SSB/SFV         Thüringer Box Verband e.V. / Thüringer Ski Verband e.V. 
                                                       Thüringer Radsport Verband e.V. 
Ansprechpartner(in) Lutz Grau / Frank Eismann / Ralf Ulitzsch / Jürgen Karchs 

 
Telefon 
 

01735618804 

Anschrift (PLZ, Ort) 
 

07318 Saalfeld, Pfortenstr. 5 

E-Mail grau_lutz@yahoo.de 
 

Kindergarten 
 
Name, Anschrift 

Kita der AWO Am Goldfischteich – 03671 Saalfeld, Lutherstr. 8 

Kindergarten 
 
Name, Anschrift 

Kita des DRK, 07407 Rudolstadt, Schwarzburger Str. 20a 

  



08.02.2022 

2 
 

Schule 
 
Name, Anschrift 

GS Gorndorf „Am roten Berg“ 07318 Saalfeld, Albert-Schweitzer-
Str. 130 

Schule 
 
Name, Anschrift 

RS „Geschwister Scholl“ 07318 Saalfeld, Pfortenstr. 16 

Schule 
 
Name, Anschrift 

GS Schwarza, 07407 Rudolstadt, Fröbelstr. 72 

Schule 
 
Name, Anschrift 

GS Westschule, 07407 Rudolstadt, Gustav-Freitag-Str. 4 

 

 
Projektbeschreibung  
(Erläuterungen zum geplanten Projekt z. B.: Region, Bedarf, Angebote, Sportarten, Angebotszeiten, 
geplante Anzahl beteiligter Kinder …)  
 
(Leitfragen bitte ausführlich beantworten und ggf. Beschreibung als Anlage beifügen) 
In welchem Sozialraum soll das Projekt durchgeführt werden? 

- Städtedreieck SLF-BB-RU 
- Plattenbausiedlung RU-Schwarza + SLF-Gorndorf 

 
Welche Handlungsziele wollen Sie erreichen? (so spezifisch, wie möglich) 

- Regelmäßiges einmaliges Sporttreiben pro Woche 
- Allgemeine und vielfältige Sportangebote 
- Laufspiele, Ballspiele, Kraft- und Gewandtheitsspiele, Spiele zur Übung der Sinne, 

Geländespiele, Kleine Spiele bei Schnee und Eis (nach Döbler & Döbler 1998) 
- Turnerische Grundübungen 
- Koordinations- und Konditionsübungen 
- Rhythmus-, Gleichgewichts- und Körpergefühl-Übungen trainieren 

 
 
Welche Kindergärten und Schulen soll der Bewegungscoach betreuen? 

- GS Gorndorf / Kiga – Montag vormittags 
- RS „Geschwister Scholl“ SLF / Kiga – Dienstag vormittags 
- GS Schwarza / Kiga – Mittwoch vormittags 
- GS Westschule / Kiga – Donnerstag vormittags 

 
 
Weiche Sport- und Bewegungsangebote kann der Bewegungscoach selbst unterbreiten? 

- Regelmäßiges einmaliges Sporttreiben pro Woche 
- Allgemeine und vielfältige Sportangebote 
- Laufspiele, Ballspiele, Kraft- und Gewandtheitsspiele, Spiele zur Übung der Sinne, 

Geländespiele, Kleine Spiele bei Schnee und Eis (nach Döbler & Döbler 1998) 
 
 
Weiche Maßnahmen sind im Zeitraum zusätzlich geplant? 

- Einmal pro Woche eine Stunde Sporttreiben 
- Ein Spielfest zur Vorstellung vieler Sportarten (Kampfsport, Wintersport, Radsport, 

Ballsport, Bogenschießen etc. 
- Ein Leistungsvergleich mit sportartübergreifenden Tests (liegt vor) 
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Wie und mit welchen Angeboten soll der Bewegungscoach mit den Schulen und Kindergärten 
zusammenarbeiten? 

- Zusammenarbeit mit den Schulleitungen, Klassenleitungen, Sportleitungen 
- Zusammenarbeit mit Schwerpunkttrainern der Sportvereine im Städtedreieck 
- Koordination zwischen Elternhaus, Schule und Sportverein anstreben 

 
 
 
 
 
Was sind die Haupttätigkeitsbereiche des Bewegungscoachs? 

- Kiga an sportliche Betätigung heranführen 
- Schüler der 2.-5. Klassen, die noch keiner geregelten sportlichen Betätigung nachgehen 
- Bei Kindern sportliche, kulturelle, künstlerische und naturwissenschaftliche Neigungen 

finden und ihnen helfen, diese im Verein auszuleben 
- Kommunikation und Aufklärung der Eltern zur Förderung ihrer Kinder 

 
 
 
 
 
Wie kann die Tätigkeit des Bewegungscoach vor Ort verstetigt werden? 

- Kontinuität hat oberste Priorität – mindestens einmal pro Woche 45 Minuten 
sporttreiben 

- Fortführung des Projektes über den geplanten Arbeitstermin hinaus 
- Fortführung der Förderung der Sportvereine durch die Kraft des Bewegungscoachs 

 
 
 
 
 
 
Wer leitet fachlich an? 

- Sportfachverbände (TBV, TSV, TRV) 
- 1. SSV SLF, SV 1883 Schwarza, FC Saalfeld 
- Fachberater der GS 

 
 
Was ist die Motivation für sie als Projektträger? 

- Schönheit des Sporttreibens möglichst vielen Kindern nahebringen 
- Neigungen der Kinder herauskitzeln 
- Persönlichkeitsstärkung und Vorbereitung auf die Herausforderungen des Lebens 
- Stärkung des Selbstbewusstseins, der Motivation, der Zielerreichung „SOZIAL“  
- Nachwuchsgewinnung für die Sportvereine 
- Sportliche Betätigung für viele Menschen bis ins hohe Alter etablieren 

 
 
 
 
 



08.02.2022 

4 
 

 
Mit welchen Partner soll kooperiert werden? (weitere Vereine, andere Träger, kommunale 
Partner) 

- TBV, TSV, TRV – Ideengeber 
- 1. SSV Saalfeld, SV 1883 Schwarza, FC Saalfeld – Projektträger  
- Landessportschule, KSB, LSB – Unterstützer  
- GS Gorndorf, RS „Geschwister Scholl“ SLF, GS Schwarza, GS Westschule – Partner  

 
 
Welcher Zeitplan ist für das 
Projekt vorgesehen? 
 
(max. bis 7/2023 Jahre): ja 
 
 

 
Startdatum (frühestens 01.05.2022): ja 
 
 
 
 

Planen Sie eine 
Stellenausschreibung und 
wann? 

15.03.2022 

 
Welche Person könnte für 
das Projekt eingestellt 
werden und welche 
sportliche Qualifizierung 
kann nachgewiesen 
werden? 
(falls bereits bekannt) 
 

 
Siehe Ausschreibung 
 
 
 
 
 

 
Wie hoch soll der 
Stundenumfang der 
Tätigkeit pro Woche sein? 
 

 
40h (auch Teilzeit möglich) 

Verfügen Sie über die 
Möglichkeit zur Einrichtung 
eines Arbeitsplatzes? 
(Vereinsheim, Sportstätte,…) 

Landessportschule Bad Blankenburg 
- Handy 
- Laptop 
- Auto 

 
Angaben zur Finanzierungsplanung für die Personalstelle und Sachkosten 
 
Jahr 2022 (8 Monate) 2023 (7 Monate) 
Personalkosten (Brutto + 
Arbeitgeberanteil) 

30.000 Euro 26.250 Euro 

Sachkosten 
(z.B. Reiskosten, ÖA, 
Fortbildung) 

2.800 Euro 2.450 Euro 

Gesamtkosten 32.800 Euro 28.700 Euro 
Beantragte Zuwendung an 
den LSB / 
Gesamtsumme/Jahr 

 
32.800 Euro 

 
28.700 Euro 

 
Erklärung:  
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Wir/Ich versichern die Richtigkeit und Vollständigkeit der gemachten Angaben. Uns/Mir ist 
bekannt, dass durch Abgabe dieser Bewerbung kein Anspruch auf Förderung des Projektes durch 
den Landessportbund Thüringen e.V. entsteht. 
 
 
Saalfeld/Saale                                                                                     15.03.2022 
Ort                                                                                                        Datum 
 
Rechtsverbindliche Unterschriften 
(Namen bitte in Druckschrift)                Oliver Grau             
 
 


